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Fagbladet Appetit er Kost og Ernæringsforbundets medlemsblad, 
der stiller skarpt på arbejdslivet som ernæringsprofessionel. 

Forbundets medlemmer er ernæringsassistenter, kliniske diætister, 
professionsbachelorer i ernæring og sundhed med toningen 
fødevarer og ledelse eller sundhedsfremme og forebyggelse, 
køkkenledere, køkkenassistenter, økonomaer, kostfaglige 
eneansvarlige, der laver mad i daginstitutioner, botilbud, 
skoler og efterskoler, og lignende. Alle arbejder med kost, 
ernæring og sundhed. Det kan fx være ved at forebygge, 
produktudvikle, undervise, diætbehandle eller tilberede mad 
til børn, ældre, syge og raske på hospitaler, plejehjem og skoler 
og i daginstitutioner og kantiner. Mange arbejder også med 
bæredygtighed, økologi og indkøb til de offentlige køkkener, 
som står for en stor andel af de en million offentlige måltider, 
der serveres hver dag landet over.

Annoncer i Appetit:
Som annoncør har du mulighed for at præsentere 
ernæringsprofessionelle for alt fra relevante kampagner og 
events inden for kost, ernæring og sundhed til råvarer, fødevarer 
og specialprodukter, kostprogrammer og køkkenudstyr.

Annoncer skal overholde Kost og Ernæringsforbundets 
annoncepolitik. Vi forbeholder os retten til at afvise eller bede om 
justeringer til annoncer, som ikke harmonerer med denne.

Udgivelsesplan 2026
Udgivelsesdato

12.03.26

12.06.26

11.09.26

11.12.26

Nr.

1

2

3

4

Deadline

09.02.26

30.04.26

10.08.26

09.11.26

2026

Trykoplag
8.350

Udgivelsesfrekvens
4 gange årligt 

Målgruppe
Ernæringsprofessionelle faggrupper, der 
arbejder indenfor kost, ernæring og sundhed.



1/1 side
kr. 13.000.-
Til kant
B: 210 x H: 270 mm
+ 3 mm til beskæring

Side 7
kr. 14.300.-
Til kant 
B: 210 x H: 270 mm
+ 3 mm til beskæring

Side 13
kr. 13.800.-
Til kant 
B: 210 x H: 270 mm
+ 3 mm til beskæring

1/2 side
kr. 7.350.-
B: 89 x H: 229 mm
B: 184 x H: 111 mm

1/4 side
kr. 4.950.-
B: 184 x H: 51 mm
B: 81 x H: 120 mm

Opslag
kr. 20.100.-
Til kant 
B: 420 x H: 270 mm
+ 3 mm til beskæring

Alle priser er inkl. 4 farver og ekskl. moms
Priser & formater tekstsider

Information vedr. betingelser for annoncering, levering af elektronisk materiale samt godtgørelse til 
mediebureauer kan ses på vores hjemmeside www.dmfnet.dk

Flere 
medier
hos os

Indstik
Indhent venligst tilbud på 7022 4088.

Alle indstik skal have flg. information på forsiden 
”Annoncetillæg”

Generelle oplysninger
Redaktionen forbeholder sig ret til at afvise annon-
cer, som strider mod bladets interesser.

Annoncemateriale
Materiale sendes som færdig pdf til 
appetit@dmfnet.dk

Reklamationsret
Reklamationer, rettelser og standsninger skal ske 

skriftligt. Reklamationsretten bortfalder, hvis materi-
alefristen overskrides.

Udgiver: Kost og Ernæringsforbundet
Holmbladsgade 70,
2300 København S
www.kost.dk

Bagside
kr. 15.400.-
Til kant 
B: 150 x H: 270 mm
+ 3 mm til beskæring

2 indrykninger
3 indrykninger 
4 indrykninger

5 pct.
10 pct.
15 pct.

Gentagelsesrabat

Al rabat forudsætter samlet bestilling, og at 
annoncerne indrykkes inden for 12 måneder.


